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CATS 2 Dari 

خيلی انسانها حوادث ناگوار و ترسناک را تجربه می کنند. در اينجا ليست از اين حوادث ناگوار و ترسناک است که گاه گاهی 
را علامت » نه«را علامت بزن و در صورت که تجربه نکرده ای  » بله«اتفاق می افتد. اگر همچون حوادث را تجربه کرده ای 

 بزن.
  بله نه

nein ja  
طبيعی جدی مانند سيلاب، فاجعه . 1  

  گردباد، طوفان، زلزله ،يا آتش سوزی.
. سانحه يا آسيب جدی مانند تصادف 2  

، صدمه سپورتی، بايسکل يا گاز موتر
  گرفتن سگ.

. تهديد شدن، لت و کوب شدن يا صدمه 3  
  شديد از جانب فاميل خودم.

. تهديد شدن، لت و کوب شدن يا صدمه 4  
  شديد در مکتب يا جايی ديگری.

. مورد حمله قرار گرفتن، زخمی شدن 5  
مورد با تهديد  و يا اسلحه با چاقو و يا 
  .رفتنگسرقت قرار 

. چسشم ديد اينکه در فاميل ام کسی 6  
تهديد شود، لت و کوب شود و يا صدمه 

  شديد ببيند.
. چشم ديد اين که کسی در مکتب يا 7  

شده، لت و کوب شده يا جايی ديگر تهديد 
  صدمه شديد ديده باشد.

. شخصی در برابر من اعمال جنسی 8  
خواست که من با او را انجام داد و يا می

- اعمال جنسی را انجام دهم. من نمی
ام مجبور به انجبگويم و يا  »نه«توانستم 

  دادن اين کار شدم. 
. شخصی در انترنت از من سوال کرد 9  

تا اعمال   فشار قرار دادتحت  و يا من را
  جنسی انجام دهم.

  گرفتن و فرستادن آن. مانند اينکه عکس 
مرا از نگاه روانی اذيت . شخصی 10  

ته گف به من. کسی چيزهای خيلی بد کرده
 .می شود است، که باعث ترس من

در مرا از نگاه روانی ا. شخصی 11  
اينترنت اذيت کرده است. کسی چيزهای 

گفته است، که باعث  منبه خيلی بد 
  .می شود ترس من

. يکی از اشخاصی که ارتباط نزديک 12  
با من داشت، بصورت ناگهانی يا با 

 ميز وفات نمود.آ خشونت
. تداوی طبی مضطرب کننده يا 13  

 ترسناک
  . حضور در منطقه جنگ14  
. وقايع مضطرب کننده يا ترسناک 15  

 ديگر؟
  شرح: 

در حال حاضر بيش از . کدام حادثه 16  
  همه شما را آزار ميدهد؟
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 پاسخ بده. مربوط به همه حوادث مضطرب کننده يا ترسناکی که برای ات پيش آمده است،طفا در صفحه بعد به سؤالات 
 3ا ي 2، 1، 0داشتی، گزينه  هفته گذشته 4برای جواب دادن به اين سوال که چند بار افکار، احساسات يا مشکلات ذيل را در 

 :نرا نشانی ک
  خير گاهی اوقات اغلب تقريبا هميشه

3 2 1 0  
. از آن واقعه افکار ناراحت کننده به 1    

  آيند.ذهنم می
های بد اتفاق گذشته را به يادم  . خواب2    

  آورد.می
- ور میط. تصاوير حادثه در ذهنم خ3    

کنم که گويا کنند. من چنان احساس می
 .می افتدحادثه دوباره اتفاق 

اورم شديدا ناآرام . وقتی به خاطر می4    
  شوم.می

. وقتی به آنچه واقع شده فکر 5    
های فزيکی شديد العملميکنم، عکس

احساس ميکنم (عرق کردن، طپش 
  قلب،تهوع).

سعی ميکنم به آنچه واقع شده فکر .6    
  باشم. نکنم يا حسی به آن نداشته

. از هر چيزی که من را به ياد اتفاقی 7    
که افتاده می اندازد، اجتناب ميکنم 

ها، (اشخاص، مکانها، اشيا، موقعيت
  صحبت ها).

توانم . قسمت هايی از آن حادثه را نمی8    
  به ياد بياورم.

 . من فکرهای منفی مانند ذيل دارم:9
    9a.من زندگی خوبی نخواهم داشت . 
    9b نمی توانم به اشخاص ديگر اعتماد .

 کنم.
    9c.دنيا جای مصئونی نيست . 
    9d.من به قدر کافی خوب نيستم . 

 . تقصير در مورد اين اتفاق10
    10a در آنچه واقع شده، خود را مقصر .

 می دانم.
    10b من کسی را گناه کار می دانم که .

 ندارد.در اين اتفاق هيچ گناهی 
های بد (ترس، . اکثر اوقات حس11    

 خشم، گناه، شرم) دارم.
دادم را . کارهايی که قبلا انجام می12    

 دوست ندارم انجام دهم.
. احساس نزديکی با انسان های ديگر 13    

 .ندارم.
توانم حس خوب يا خوش داشته . نمی14    

 باشم.
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  خير گاهی اوقات اغلب تقريبا هميشه
3 2 1 0  

 .برخورد با احساسات شديد15
    15a برايم خيلی سخت است وقتی .

 عصبانی هستم، خودم را آرام کنم.
     .b15 عصبانی هستم، خشم دارم يا

 نم.کعصبانيتم را بالای ديگران خالی می
 . کارهای خطرناک انجام می دهم.16        
طرز افراطی محتاط هستم  به.17    

هستم که کی در نزديک من  ظبا(مو
 است).

 شوم.. زود هراسان می18    
 توانم تمرکز کنم.. نمی19    
. برای خوابيدن يا خواب ماندن 20    

 مشکل دارم.
  کند نه را علامت بزن:کنند، بله و اگر نمیاگر اين مشکلات تو را اذيت می

   بله نه
Nein ja   

  . کنار آمدن با ديگران1  
  سرگرمی/ تفريح .2  
  . مکتب يا کار3  
  . کنار آمدن با فاميل4  
  . خوشبخت بودن5  

 


