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CATS 2 Farsi 

وقايع تنشزا يا ترسناک برای افراد بسياری روی ميدهند. در بخش زير فهرستی از وقايع تنشزا و ترسناک ارائه شده است که 
داده است، گزينه بلی را علامت بزنيد. اگر آن اتفاق گاهی اوقات روی ميدهند. اگر هر يک از اتفاقات زير برای شما روی 

 تاکنون برای شما روی نداده است، گزينه خير را تيک بزنيد.
  بله خير

Nein ja  
. بلايای طبيعی جدی مانند سيل، 1  

 گردباد، طوفان، زلزله ،يا آتش سوزی.
. سانحه يا آسيب جدی مانند تصادف 2  

سگ، اتومبيل/دوچرخه ،گاز گرفتن 
 سانحه ورزشی.

مورد ضرب و شتم قرار گرفتن  و . 3  
تهديد شدن ويه شدت آسيب ديدن در 

 خانواده.
مورد ضرب و شتم قرار گرفتن  و . 4  

تهديد شدن ويه شدت آسيب ديدن در 
 مدرسه يا مکانی ديگر.

. مورد حمله واقع شدن، با چاقو يا 5  
اسلحه گرم مجروح شدن يا با تهديد هدف 

 قرار گرفتن سرقت
. مشاهده اين که کسی در خانواده من 6  

تهديد شده، مورد ضرب و شتم قرار 
 گرفته يا به شدت مصدوم شده است.

. مشاهده اين که کسی در مدرسه يا 7  
جايی ديگر تهديد شده، مورد ضرب و 

شتم قرار گرفته يا به شدت مصدوم شده 
 است.

. شخصی کارهای جنسی با من انجام 8  
اده است يا می خواست که من کارهای د

جنسی با او انجام دهم. من نتوانستم نه 
 بگويم. يا من وادار به اين کار شدم.

. شخصی در اينترنت از من خواست يا 9  
به زور و تهديد من را وادار کرد که 

کارهای جنسی انجام دهم. به طور مثال 
 عکس هايی بگيرم يا ارسال کنم.

رنجانده و اذيت کرده  کسی من را. 10  
است. کسی به من حرف های خيلی آزار 

و دردآور زده، که باعث ترس من  دهنده
 شده است.

در اينترنت کسی من را رنجانده و . 11  
کسی  حرف های خيلی   اذيت کرده.
و دردآور به من زده، که  آزار دهنده

 شده است.باعث ترس من 
 سیيکی از کسانی که از نظر احسا. 12  

و عاطفی به من نزديک بود به صورت 
ناگهانی فوت يا با خشونت کشته شده 

 .است
 . روش درمانی تنشزا يا ترسناک13  
 حضور در منطقه جنگی. 14  

. ديگر رويدادهای تنشزا يا ترسناک؟ 15 
 توضيح دهيد:

. کداميک از اتفاقات فوق در حال 16 
 حاضر بيش از همه شما را آزار ميدهد؟
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 پاسخ دهيد. مربوط به همه وقايع تنش زا يا ترسناکی که برای شما روی داده است،لطفا در صفحه بعد به سؤالات 
يا  2، 1، 0چند بار افکار، احساسات يا مشکلات زير را داشتيد، گزينه  هفته گذشته 4برای پاسخ دادن به اين سؤال که شما در 

 را تيک بزنيد: 3
  هرگز گاهی اوقات    اغلب تقريبا هميشه

3 2 1 0  
. افکار ناراحت کننده از آن اتفاق به 1    

 ذهنم خطور می کند.
. خوابهای بد که يادآور اتفاق گذشته 2    

 است.
تصاويری از اين حادثه, حتی وقتی . 3    

آيد. من که من نمی خواهم, به ذهنم می
احساس ميکنم که دوباره اين حادثه اتفاق 

 است.افتاده 
وقتی من به اتفاقاتی که رخ داده است . 4    

 شومقکر ميکنم، به شدت ناآرام می
وقتی که اتفاق هايی که رخ داده  .5    

است به يادم می آيد، واکنشهای 
شديدی را در بدنم احساس ميکنم 

(عرق کردن، تند شدن ضربان قلب، 
 ناراحتی معده).

 داده فکرسعی ميکنم که به آنچه روی . 6    
نکنم. يا احساسی در مورد آن نداشته 

 باشم
از هر چيزی که من را به ياد اتفاقی . 7    

(مردم  که افتاده می اندازد، دوری ميکنم
 ها ،صحبتها). -،مکانها، اشيا ، موقعيت

. نمی توانم بخش هايی از اين اتفاق را 8    
 به خاطر بياورم.

 زير را دارم:من  افکار منفی مانند موارد . 9
    9a.من زندگی خوبی نخواهم داشت . 
    9b.نمی توانم به افراد ديگر اعتماد کنم . 
    9c.دنيا مکان ناامنی است . 
    9d.من به اندازه کافی خوب نيستم . 

 . تقصير در مورد اين اتفاق10
    10a من خودم را در آنچه روی داده .

 است، مقصر می دانم.
    10b . من کسی را مقصر می دانم که

 برای اين اتفاق کاری نميتواند انجام دهد
. احساسات بد (ترس، خشم، گناه، 11    

 شرم) در بيشتر اوقات.
من دوست ندارم کارهايی را انجام . 12    

 دهم که من قبلاً انجام ميدادم.
من احساس ميکنم که به مردم . 13    

 نزديک نيستم.
من احساس ميکنم که نميتوانم . 14    

 احساسات خوب يا شاد داشته باشم.
 . مواجهه با احساسات شديد15

    15a هنگامی که عصبانی هستم، برايم .
 خيلی دشوار است که خودم را آرام کنم.
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  هرگز گاهی اوقات    اغلب تقريبا هميشه
3 2 1 0  

    15b . که به شدت  ماحساس ميکنمن
و آن  رم. احساس خشم دامعصبانی هست

 .مرا سر ديگران خالی ميکن
من کارهای خطرناک (غيرايمن) . 16        

 انجام ميدهم
حتاط هستم من به طور افراطی م. 17    

چه کسی نزديک  (مواظب هستم  که ببينم
 من است).

 من زود می ترسم.. 18    
 و احتياطمن نميتوانم به خوبی دقت . 19    

 کنم.
من  برای به  خواب  رفتن يا . 20    

 خوابيدن بدون وقفه مشکل دارم
  کند نه را علامت بزنيد:کند، بله و اگر نمیاگر اين مشکلات شما را ناشاد می

   بله خير
Nein ja   

 .  کنار آمدن با ديگران1  
 . سرگرمی/ شوخی و تفريح2  
 . مدرسه يا کار3  
 خانوادگی . روابط4  
 شاد بودن. 5  

 


