
Datum: |_||_|-|_||_|-|_||_||_||_|  MZP:    ☐ T0   ☐ T1   ☐ T2 

ID: |_||_|-|_||_||_| 

 

CATS 2 Somali 

Dad badan waxay la kulmaan dhacdooyin culeeys ama argagax leh. Halkan waxaa 
yaala liis ay ku qoran yihiin dhacdooyin culeeys ama argagax leh oo mararka qaar 
dhaca. Istalaab saar “HAA” haddii aad aad la kulantay. .Istalaab saar “MAYA” 
haddii aadan la kulmin 

 HAA MAYA 
 ja nein 

1. Masiibooyinka daran ee dabiiciga ah sida daadadka, tonado, 
huricane, Dhulgariirka, ama dabka. 

  

2. Shilalka halista ah ama dhaawacyada sida burburka 
gaari/baaskiil, qaniinyada eeyga, dhaawacyada ciyaaraha 
kaasoo gaara. 

  

3. Loo hanjabay, lagu garaacay ama si xun loogu dhaawacay 
qoyskayga dhexdiisa. 

  

4. Loo hanjabay, lagu garaacay ama si xun loogu dhaawacay 
dugsiga ama meel kale. 

  

5. La weerarey, la dhaawacay ama loogu hanjabay mindi ama 
hub. 

  

6. Waxaan arkay sida qof reerkayga ka mid ah loogu hanjabay, 
loo garaacay ama si xun loo dhaawacay. 

  

7. Waxaan arkay sida qof loogu hanjabay, loo garaacay ama si 
xun loogu dhaawacay dugsiga ama meel kale. 

  

8. Qof ayaa rabey inuu igu sameeyo ficil galmeed amaba qof 
ayaa rabay in aan isaga / iyada ku sameeyo ficilo galmeed. 
Waan dhihi kari waayey maya. Ama waa la igu qasbay. 

  

9. Qof baa internetka igu weydiiyey ama igu rakaateeyay inaan 
sameeyo ficilo galmo. Tusaale ahaan, inaan sawir qaado oo aan 
u diro. 

  

10. Qof ayaa i xaqiray. Qof baa yiri waxyaabo aad u macno 
daran oo aniga i cabsi geliyey. 

  

11. Qof baa igu xaqiray internetka. Qof baa yiri waxyaabo aad 
u macno daran oo aniga i cabsi geliyey. 

  

12. Qof ehel ii ah ayaa si kedis ah ama si qasab ah u dhintey.   
13. Dhacdooyinka caafimaad ee walwalka ama naxdinta leh   
14. Inaad meel dagaal kasocodo joogto   
15. Dhacdo kale oo walwal ama naxdin kugu reebtay? Qeex 
dhacdada: 

 

16. Midkee ayaa aad kuudhibaaya hada?  
  



Datum: |_||_|-|_||_|-|_||_||_||_|  MZP:    ☐ T0   ☐ T1   ☐ T2 

ID: |_||_|-|_||_||_| 

 

Fadlan ka jawaab su'aalaha ku yaala bogga xiga ee ku saabsan dhammaan 
dhacdooyinka naxdinta leh iyo kuwa walaaca badan ee kugu dhacay. 
Sax 0, 1, 2 ama 3 si aad uga jawaabtid inta jeer ee aad la kulantay fikradahan, 
dareennada ama dhibaatooyinka soo socda 4-tii toddobaad ee la soo dhaafay: 
 

Marna 
Mararka 

qaar Badanaa 
Ku 

dhowaad 
marwalba 

 0 1 2 3 
1. Xasuusyo murugo leh oo ku 
saabsan dhacdadaas ayaa 
madaxayga soo gala. 

    

2. Riyooyinka xunxun ee 
kuxsuusinaaya wixii dhacay. 

    

3. Sawirro ku saabsan dhacdada 
ayaa madaxayga ku soo dhaca. 
Waxaan dareemaa inay mar kale 
dhici doonto. 

    

4. Aad baan u walaacsanahay, 
markii aan taas soo xusuusto 

    

5. Waxaa i haya dareen kacsan ee 
jirka ah (dhidid, wadnaha oo aad 
kuugaraaca, labolabo). 

    

6. Waxaan isku dayaa inaan ka 
fikirin waxii dhacay ama aan 
dareemin 

    

7. Waxaan ka fogaadaa wax ksato 
oo i xasuusinaaya wixii dhacay 
(dadka, goobaha, waxyaabaha, 
xaaladaha, hadalada). 

    

8. Waxaan xasuusan karaa qaybo 
ka mid ah dhacdada. 

    

9. Waxaan qabaa fikrado xun taban sida: 
9a. Inaanan heli doonin nolol 
wanaagsan. 

    

9b. Dadka kale ma aamini karo.     
9c. Adduunku waa meel aan aamin 
ahayn. 

    

9d. Aniga sidii la rabay uma fiicni.     
10. Dambiilenimo la xiriirta dhacdada 
10a. Waxaan isku eedeeyaa in 
aniga aan ka dambeeyo wixii 
dhacay. 

    

10b. Waxaan eedeeyaa qof aan 
gacan ka geysan karin arrintan. 

    

11. Dareenada xunxun (cabsi, 
xanaaq, gaboodfal, ceebaysan) 
waqtiyo badan aad dareento. 

    

12. Ma doonayo inaan sameeyo 
waxyaabihii aan awal samayn jiray 
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Marna 

Mararka 
qaar Badanaa 

Ku 
dhowaad 
marwalba 

 0 1 2 3 
13. Waxaan dareemayaa inaan 
dadka kale u dhoweyn 

    

14. Aniga ma heli karo dareen 
wanaagsan ama farxad. 

    

15. La dhaqanka shucuurta adag 
15a. Aad bay iigu adag tahay inaan 
isdajiyo markii aan xanaaqo/murgo. 

    

15b. Ciil baa i haya, ciil baa igu 
kacsan ama dadka kale baan ku ciil 
baxaa. 

    

16. Waxaan samaynayaa wax 
khatar ah. 

    

17. Si xad dhaaf ah baa taxadar u 
ahay (waxaan hubiyaa qofka ii 
dhow). 

    

18. Si fudud baan u naxaa.     
19. Si fiican uma feejignaan karo.     
20. Dhibaata baa iga haysta inaan 
hurdo ama hurdada ku nagaado. 

    

Fadlan calaamadee HAA ama MAYA hadii dhibaatooyinka aad calaamadaysay ay 
saamayn kuleeyihiin: 
 HAA MAYA 
 ja nein 
1.  Laqabsigaaga dadka kaele   
2. Waqtigaaga fasaxa/baashaalka   
3. Dugsiga ama Shaqada   
4. Xariirka kaala dhaxeeya qoyskaaga   
5. Farxadaada guud   

 


