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Theoretischer Rahmen: Aktuelle Modelle zur Entstehung und Aufrechterhaltung von
Suchterkrankungen betonen die Bedeutung klassischer und operanter
Konditionierungsprozesse, die dazu fiihren, dass die Konfrontation mit sucht-assoziierten
Reizen konditionierte Reaktionen auslost, die zum Trinkverhalten fihren. Wahrend gezeigt
werden konnte, dass mittels einer Reizexpositionstherapie diese konditionierten Reaktionen
geldscht werden kdnnen, zeigte sich kein vorteilhafter Effekt dieser Behandlung auf die
Ruckfallhaufigkeit. Dies konnte an grundlegenden Prozessen der Léschung und der
spontanen Wiederherstellung (,recovery“) geléschter konditionierter Reaktionen liegen.
Diese Mechanismen wurden in diesem Projekt untersucht.

Methode: Gesunde Probanden nahmen an insgesamt drei Testterminen teil: am ersten
Termin wurde eine konditionierte appetitive Reaktion erworben, am zweiten Termin wurde
diese Reaktion geldscht, beim dritten Termin wurde das Extinktionsgedéchtnis getestet.

Ergebnisse: Unsere Ergebnisse zeigen deutliche Hinweise auf eine spontane
Wiederherstellung einer geléschten konditionierten appetitiven Reaktion im Zeitverlauf.
Dieser Effekt war umso starker, je ausgepragter die konditionierte Reaktion zu Beginn und
nach Loschung war. Diese Ergebnisse verdeutlichen, dass verbesserte Extinktionstrainings
notwendig sind, um diese Effekte abzuschwachen und eine Stabilitat der geléschten
konditionierten Reaktionen nach Abschluss der Behandlung zu erreichen.
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